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RESUMO

PAULA, Ana Beatriz Rodrigues de. Educacao sanitaria, discurso eugénico e
material de divulgacdo em salude no ambito estadual paulista. 2020. 43 p. Trabalho
de Conclusédo de Curso (Especializacdo em Historia, Museologia e Divulgacdo da
Ciéncia e da Saude) — Centro de Formacédo de Recursos Humanos para o SUS/SP;
Instituto Butantan, Sdo Paulo, 2020.

O presente trabalho busca compreender como o pensamento eugénico influenciou o
discurso da Educacdo Sanitaria, por meio da analise da Coletanea da Secdo de
Propaganda e Educacdo Sanitaria (SPES) do Departamento de Saude de S&o
Paulo, durante a década de 1930. A pesquisa analisa as fontes documentais,
especialmente a primeira série da Coletanea, a fim de identificar as aproximacdes
entre educacao sanitaria e eugenia, incorporadas ao material. Durante as primeiras
décadas do século XX, as questdes de saude publica estavam sendo amplamente
exploradas, e o debate havia se tornado central nas discussdes politicas no estado
de Sdo Paulo. Dessa maneira, a educacdo sanitaria passa a ser estratégica na
promocado e difusdo de uma ideia de consciéncia sanitaria, pois, havia no periodo
um ideario de que a falta de instrucado poderia ser um dos fatores causadores de
doencas. E nesse contexto também, que as ideias eugénicas ganham notoriedade
no Brasil e no mundo. No pais, o movimento desenvolve estreita relacdo com o
sanitarismo e tem sua preocupacdo voltada para doencas venéreas, educacao,
hébitos de higiene e atencdo a infancia, por exemplo, a fim de tornar a sociedade
saudavel e apta para o trabalho, em prol da superacdo dos problemas do pais.
Sendo assim, a pesquisa possui relevancia para além do periodo estudado, pois
relaciona possiveis rupturas e permanéncias dessa perspectiva normatizadora nas
praticas discursivas em saude atual.

Palavras-chave: Saude Publica. Sdo Paulo. Secdo de Propaganda e Educacéo

Sanitaria.



ABSTRACT

PAULA, Ana Beatriz Rodrigues de. Sanitary education, eugenic discourse,
and health propaganda material in the state of S&o Paulo. 2020. 43 p.
Monograph (Specialization in History, Museology and Dissemination of Science and
Health) — Centro de Formagédo de Recursos Humanos para o SUS/SP; Instituto
Butantan, S&o Paulo, 2020.

The present work seeks to understand how eugenic thinking influenced the discourse
of Sanitary Education, through analysis of the Collection of the Section of Advertising
and Sanitary Education of the Department of Health of S&do Paulo, during the 1930s.
This research, analyze documentary sources, especially the first series of the
Collection, in the intention of identification as approximations between sanitary
education and eugenics, were incorporate in the material. During the 20th century,
the debate about public health issues had become central to political discussions and
widely explored in the State of Sdo Paulo. Thus, sanitary education was a strategic
propagation of sanitary consciousness' ideas that belief in a lack of education could
be one of the reasons for disease. It is also during this context that eugenics gained
notoriety in Brazil and the world. In the country, the movement development was
related to sanitation and had focused on venereal diseases, education, hygiene
habits, and childcare, for example, to make society healthy and fit for work, and to
overcome the country's problems. Therefore, this research has relevance beyond the
period studied, as it relates to possible ruptures and permanences of this normative
perspective in discursive practices in current health problems.

Keywords: Public Health. Sao Paulo. Section of Advertising and Sanitary Education.
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1. INTRODUCAO

Entre o final do século XIX e inicio do XX, o Brasil passou por mudancas
econbmicas e politicas que transformaram significativamente a sociedade. Com o
rompimento da monarquia e criagcdo da republica, o pais passou a ser administrado
por uma pequena elite liberal, sobretudo, branca que do ponto de vista social,
contrastava com a maior parte da populagcéo formada por negros e “mulatos”. Desse
modo, o Brasil comecou a ter mais envolvimento no sistema capitalista, criando uma
posicdo de dependéncia com relacdo a economia mundial, ao passo que se
adaptava as novas relagfes de trabalho surgidas com o final do regime escravocrata
(STEPAN, 2014).

Conforme apontam Schwarcz e Starling (2015), nesse contexto, houve uma
dinamizacdo da sociedade que se sucedeu até 1930. O periodo foi marcado pela
efetivacdo da massiva imigracao europeia incentivada pelo governo, bem como pelo
proprio processo de migracao interna de grupos da Regido Nordeste para grandes
centros urbanos no Sudeste, Sul e Norte do pais. O consequente crescimento
desordenado da populacéo, derivado dessas transformacdes demogréficas, também
acarretou no aumento das desigualdades nos centros urbanos, da pobreza e das
tensdes sociais, gerando greves e revoltas.

Nas décadas seguintes, a saude precaria associada a pobreza ainda aguda,
contribuiu para promover um pensamento que inferiorizava os pobres e construia
uma imagem que os culpava por estarem na condicdo de “anti-higiénicos, sujos,
ignorantes e hereditariamente inadequados” (STEPAN, 2014, p. 48). Dessa maneira,
medidas de saneamento recaiam esmagadoramente sobre essa camada da
populacdo que também era composta em sua maioria por negros e mesticos.

Com a legitimidade da ciéncia e o avanco do ramo médico, a saude publica
estava voltada, sobretudo, para solucionar epidemias e controlar doencas e
enfermidades da populacdo. Ao passo que a bacteriologial era incorporada na

1 A bacteriologia € uma teoria médico-cientifica que trouxe uma mudanca de paradigma sobre a
transmissao das doencas. Até o século XIX, com a teoria miasmatica, acreditava-se que as doencas
tinham uma causa Unica, porém a partir dos experimentos do francés Louis Pasteur e do alemao
Robert Koch, nas décadas de 1860 e 1870, foi possivel identificar a existéncia de micro-organismos
especificos, denominados bactérias, que eram a causa determinadas doencas, como 0 caso da
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medicina, medidas de saneamento comecaram a ser mais comuns agindo no
controle coletivo dos corpos, especialmente, em patologias que eram associadas a
pobreza, como a tuberculose, infec¢des venéreas e alcoolismo (STEPAN, 2014).

Stepan (2014) aponta que nas primeiras décadas do século XX, as doencas
eram vistas como obst4culo para o progresso e um empecilho para a economia do
pais. Isso também ocorria com a questdo da mesticagem, tema alvo de teorias
racistas que questionavam a capacidade de desenvolvimento da nacdo e o nivel
evolutivo da populacdo baseadas em fatores climaticos, raciais e/ou relacionados a
hereditariedade. Desse modo, a constru¢do de um Estado forte e saudavel implicaria
diretamente nas relacdes de trabalho, entre a méo de obra e a producao.

A preocupacdo com o trabalho e com a construcdo da identidade do
trabalhador brasileiro foi um projeto instaurado pelo regime Varguista,
especialmente, durante a fase autoritdria do Estado Novo (1937-1945). Nos anos
iniciais em que Getulio Vargas esteve no poder, houve uma reestruturacdo das
politicas publicas trazendo mais atencdo para as questdes sociais e focada na
criacdo de um Estado forte e intervencionista. Do ponto de vista econdmico, foi
revelado um governo com interesse na classe trabalhadora que, aliado as politicas
de carater centralizador, se consolidou na criagdo do Ministério do Trabalho e
Industria e Ministério da Educacdo e Saude Publica (MESP), em 1930 (SOUZA,
2012).

Como discute Hochman (2005) a reforma administrativa promovida por
Vargas e que resultou na criagdo do MESP, mostra a preocupacédo em consolidar
um Estado modernizado e desenvolvido. Ela foi pensada para garantir a
manutencdo de um modelo verticalizado em saude, ao passo que buscava romper
com a légica federalista da Primeira Republica, l6gica essa, descentralizada e que
dava maior autonomia aos estados. Todavia, foi somente em 1934, com a gestédo de
Gustavo Capanema?, que o Ministério passou a implementar suas acdes de maneira
expressiva. Capanema esteve a frente do Ministério até o ano de 1945 e promoveu

duas reformas significativas, nos anos de 1937 e 1941. Tais mudancgas influenciaram

tuberculose, comprovado por Koch. Essa descoberta implicou diretamente na I6gica da medicina e
nas praticas hospitalares atuais (CYTRYNOWICZ, M. M.; CYTRYNOWICZ, R.; STUCKER, A., 2010).
2 Gustavo Capanema Filho (1900-1985) foi um intelectual mineiro, formado em direito que atuou no
governo de Getulio Vargas em 1934 e durante todo o Estado Novo. Ele foi escolhido pelo presidente
para comandar o Ministério da Educacdo e Saude, promovendo a centralizagdo tanto da educacéo
guanto da saude publica no pais. Além disso, durante sua gestdo, procurou articular a influéncia de
intelectuais brasileiros em suas iniciativas politicas (ABREU, et al., 2001).
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na organizacdo da salde publica, que segundo o autor, permaneceu quase
inalterada até 1953, ano da cria¢do do Ministério da Saude (HOCHMAN, 2005).
Nesse sentido, a pesquisa se debrucou sobre trés aspectos. O primeiro
contextualiza o panorama histérico brasileiro e da cidade de Sdo Paulo durante a
década de 1930, e discute como a educacdo foi utilizada como estratégia em saude
publica pelo Estado. O segundo momento, relaciona o surgimento da ciéncia
eugénica e como se deu sua fixacdo no Brasil, ao passo que evidencia as principais
figuras do movimento e suas pautas. Por fim, é apresentada a analise dos temas em
educacgdo sanitaria que mais se alinham ao pensamento eugénico encontradas na
primeira série da Coletanea, na intencdo de mostrar que o discurso em educacao
sanitaria, legitimado pela Secédo de Propaganda e Educacdo Sanitaria, naturalizava

praticas eugénicas.

2. OBJETIVOS

2.1 Geral

O trabalho busca compreender como o pensamento eugénico influenciou o

discurso da educacao sanitaria, durante a década de 1930 em S&o Paulo.

2.2  Especifico

Analisar o primeiro volume da Coletanea da Secao de Propaganda e Educacao
Sanitaria (SPES) do Departamento de Saude de Sao Paulo, a fim de identificar

aproximacdes entre a eugenia e educacgao sanitaria contidas no material.

3. METODOLOGIA

No decorrer do trabalho foi usado o método qualitativo com analise de fontes
documentais dos exemplares de uma publicacédo seriada da Secao de Propaganda e

7

Educacdo Sanitaria do Estado de S&o Paulo (SPES), que é parte do acervo do
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Museu de Saude Puablica Emilio Ribas do Instituto Butantan. A Coletanea possui 21
volumes e foi publicada entre os anos de 1939 e 1952. Também foi realizada uma
revisdo bibliografica acerca dos temas sobre saude publica, educacédo sanitaria e
eugenia.

A pesquisa esta centrada no periodo compreendido pela década de 1930.
Dessa forma, optou-se por trabalhar com o primeiro volume, por ser um exemplar
representativo e que condensou uma serie de questdes pertinentes na discussao da
ciéncia, raca, eugenia, habitos de higiene e sanitarismo. Além disso, o periodo
coincide com o momento importante do ressurgimento da eugenia no mundo, o qual
contempla a década de 1930. O volume analisado foi publicado em 1940, embora 0s

textos sejam dos anos de 1938 e 1939.

4. EDUCACAO SANITARIA

Desde o final do século XIX a cidade de S&o Paulo vinha passando por
mudancas que influenciaram as relacbes econdmicas, politicas e sociais,
consolidadas no inicio do século XX. A cultura do café, intensificada a partir de 1870,
movimentou significativamente a economia da cidade, contribuiu para a articulagéo
de uma linha ferroviaria, a primeira do pais, fixou imigrantes europeus e migrantes
de outras regifes do pais, assim como a populacéo de origem africana, que haviam
deixado a condicdo de escravizados e que estavam em busca de emprego. Desse
modo, a cidade cresceu rapidamente em pouco tempo, 0 que gerou uma explosao
demogréafica®, a medida que misturou diversas préaticas culturais em um mesmo local
(BRUNO, 1954).

Por esse motivo, a cidade de Sdo Paulo foi palco de um intenso processo de
urbanizacdo que modificou a arquitetura da cidade e que impactou na criacdo de
obras que procuravam trazer “civilidade” e atender a demanda populacional. A
cultura cafeeira trouxe uma populagéo abastada de fazendeiros e bardes para S&o

Paulo, por isso foram feitas varias reformas em antigas igrejas, surgiram casas

3 Jorge (2015, p. 51), aponta que, em “[...] de 1872 para 1890, [...] houve um aumento populacional de
31.385 habitantes para 64.934 habitantes. Deste ano (1890) para 1900, S&o Paulo passou a abrigar
239.820 habitantes. Ja em 1920, sua populagdo chegou a 579.0333 e, em 1940, chegou a 1.326.261
habitantes”.
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suntuosas, inumeros prédios e foram criados edificios publicos que materializavam
0s padrdes europeus e contemplavam o modo de vida dessa populacdo elitizada
(BRUNO, 1954). Todavia, enquanto o processo de “embelezamento” projetou novos
bairros e remodelou a arquitetura, as populacdes pobres, que até entdo ocupavam
favelas e corticos, foram transferidas para as periferias, contribuindo para intensificar
desigualdades que se perpetuam até os dias atuais (SCHWARCZ; STARLING,
2015).

Nesse sentido, a educacdo sanitaria foi pensada como estratégia capaz de
solucionar os problemas de salde publica e criar uma consciéncia sanitaria na
populacdo. O almejado disciplinamento, assim como a incorporacdo de habitos
saudaveis, deveria ocorrer a partir da persuasao e, ndo mais, do autoritarismo
utilizado até inicio do século XX, pois acreditava-se que a saude, alinhada a
educacao, acabaria com o problema da mortalidade infantil, reduziria as endemias e
traria melhores condi¢des de vida para a populacao pobre, o principal alvo do projeto
(SOARES, 2017).

Souza (2012) coloca que, as politicas direcionadas para a educacao sanitaria
demonstraram mais preocupacgdo para a prevencdo das doencas por meio da
informacado, do que para a cura em si, justamente por ser um método mais barato.
Em um contexto onde o indice de analfabetismo era alarmante, chegando a atingir
mais da metade da populacdo em 19404 a ignorancia era vista como empecilho para
o desenvolvimento socioecondmico do pais. Sendo assim, era importante informar e
construir novos habitos em saulde. Alguns dos habitos mais explorados tratavam
acerca da reeducacdo alimentar, conservacdo de alimentos, salde mental, cuidados
com a boca, pele e ouvidos, realizacdo de exercicios fisicos, atencdo para criancas,
beneficios do ar puro, profilaxia de doencas, etc. que agiriam diretamente na
superacao das enfermidades e construcao de uma nacao civilizada (SOUZA, 2012).

Até o ano de 1911, a nivel estadual, o que vigorava era o Codigo Sanitario de
1894 que normatizava a cidade com uma série de recomendacdes a serem
obedecidas, sobretudo, relacionadas as questdes estruturais de urbanizacao

(SANTOS, 2015). Simultaneamente, o Servico Sanitario de Sdo Paulo atuava

4 Em 1920 “[...] quase 65% da populacéo brasileira era constituida por analfabetos. Em 1940, a taxa
cai, mas ainda é alta, chegando a 56%. Embora a denominagdo “populagdo analfabeta” seja muito
ampla, sendo dificil precisar qual a porcentagem da populacao brasileira analfabeta por género, idade
e area urbana e rural, esses dados servem para ilustrar a importancia da luta em prol da educacéo no
Brasil” (KINOSHITA, 2013, p.89).
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criando instituicdes e interferindo nas questdes relacionadas a salude da populagéo.
Esse o6rgdo foi reestruturado pela Lei n° 432 de 3 de agosto de 1896, e, durante seus
quase 50 anos de existéncia, passou por diversas reformas (SAO PAULO, 1896).

Segundo Soares (2017), é possivel observar varias tensbes entre a
implementacdo das reformas, especialmente a protagonizada por Artur Neiva® em
1917, e a reforma Paula Souza® em 1925. Embora a reforma mais eloquente sob a
perspectiva da educacao tenha sido a de 1925, a autora observa que politicas de
educacdo em saude ja haviam sido propostas anteriormente. Todavia, € notorio o
impacto que esta ultima teve com a atuagédo de Geraldo Horacio de Paula Souza. A
partir de um acordo realizado entre a Fundacédo Rockefeller’ e o estado de S&o
Paulo, foram ofertadas bolsas de estudos na Universidade Johns Hopkins, em
Baltimore. Com isso, Paula Souza realizou seu doutorado em Higiene e Saude
Publica nos Estados Unidos e pode adquirir novos conhecimentos em saude, que
seriam usados posteriormente na sua administracdo do Servico Sanitario. A autora
pondera que a reforma reorganizou as politicas em saude e trouxe foco na educacao
sanitaria voltada para o individuo. Foram criados os Centros de Saude e a Inspetoria
de Educacao Sanitaria, sendo possivel observar uma ruptura entre o modelo técnico
francés, substituido pelo norte-americano. Enquanto a perspectiva francesa
transferia a atencdo para o saneamento urbano, a concepc¢do norte-americana,
integrada pela reforma Paula Souza, preconizava processos mais praticos dando
atencdo para a pesquisa e o trabalho de ensino em saude “[...] de modo a
impressionar e convencer da necessidade de implantacdo de habitos de higiene”
(SOARES, 2017, p. 26).

5 Arthur Neiva (1880-1943) foi um médico sanitarista baiano, seguidor de Oswaldo Cruz, considerado
um dos maiores expoentes do movimento sanitarista no Brasil. Atuou na salde publica do pais e
dirigiu 0 Servico Sanitario do estado de Sdo Paulo durante os anos de 1917 a 1920. Posteriormente
foi nomeado interventor da Bahia, por Getllio Vargas, sendo que, também foi membro de entidades
cientificas de diversos paises (ABREU, et al., 2001).

6 Geraldo Horacio de Paula Souza (1889-1951) foi um médico influente na saude publica paulistana
do inicio do século XX. Foi também “[...] diretor do Instituto de Higiene de S&o Paulo de 1922 a 1951
e diretor do Servico Sanitario de 1922 a 1927” (SOARES, 2017, p. 8), sendo que, a partir da
perspectiva sanitarista, construiu politicas voltadas para a urbanizagéo e higienismo do estado.

7 A Fundagdo Rockefeller € uma instituicdo beneficente, criada em 1913 por John D. Rockefeller, que
financiou a saude publica de diversas regides dos Estados Unidos e paises estrangeiros, como o
Brasil. A ideologia que norteava as acdes da instituicdo, se pautava na crenga que somente através
do melhoramento da saude das populacdes, € que os problemas sociais e econdmicos seriam
solucionados. Acreditava-se que a doenca era a principal origem da pobreza, desse modo, através de
pesquisas médicas e educacdo em salde seria possivel atingir uma saude publica de qualidade
(LOWY, 2006). Como demonstra Gées (2015), até a primeira metade do século XX, a Fundac&o
também esteve a frente do financiamento de diversas instituicdes que realizavam estudos eugénicos,
em especial na Franca e Alemanha.
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Prevendo uma nova concepc¢do de saude publica, o objetivo era desvincular
a ideia de policiamento e vigilancia da cidade e inserir novos habitos a partir da
persuasdo. Os doentes eram culpabilizados por sua condi¢cdo de vida e de saude,
por esse motivo, as acfes comecaram a objetivar a prevencao focada na educacao
dos individuos. Desse modo, tudo era reduzido a educacdo, pois ela seria uma
maneira de tornar a populacédo saudavel. Tratava-se de dar educacdo a quem tinha
fome (SOARES, 2017).

Seguindo essa perspectiva, 0os centros de saude aliados as educadoras
sanitarias e aos medicos representavam os principais instrumentos para despertar a
consciéncia sanitaria na populagdo. No Brasil, as prescricbes médicas se
desenvolveram no inicio do século XX, representando uma verdadeira “cruzada pela
salde, educacdo e civilidade” (SOARES, 2017, p. 40). E nesse momento que a
saude se alinha com a questado racial na defesa de um paulista branco e superior,
vislumbrado na incorporacdo da eugenia como um termo médico (MOTA,;
SCHRAIBER, 2013).

Como afirmam Mota e Schraiber (2013), entre os anos 1930 e 1940, a figura
do médico se consolidou como autoridade cientifica, devido ao capital simbdlico e
intelectual atribuido a ele. Esses profissionais acreditavam que os problemas de
saude publica seriam resolvidos com a introduc¢éo de novos habitos promovidos pela
educacao sanitaria. Com isso, o convencimento e a difusdo de preceitos higiénicos,
especialmente para a populacdo pobre, construiriam uma nag¢do mais produtiva e
saudavel. E possivel afirmar que o médico tornou-se um intelectual respeitado,
agindo em conjunto com o Estado, para garantir o controle social e atuar na
“orientacao da vida privada dos individuos” (SOARES, 2017, p. 15).

Além dessa classe, o trabalho de disciplinamento sanitario também estava a
cargo dos educadores sanitarios. Conforme explica Santos (2015), essa funcéo era
exercida majoritariamente por professoras primarias que faziam um curso de
formacdo em educacao sanitaria no Instituto de Higiene, e em seguida, tornavam-se
responsaveis por instruir e difundir a educagcdo sanitaria para a populacdo pobre
atraves de propaganda e educacdo domiciliar tanto nos centros de saude, como nas
escolas e hospitais (SOARES, 2017).

O curso de educador sanitario foi criado em 1925 pelo diretor do Servigo
Sanitario e Instituto de Higiene, Paula Souza, como previsto em sua reforma. Ele

reflete a necessidade de formar especialistas que pudessem auxiliar nas escolas,
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centros de saude, hospitais, casas e fabricas, a fim de cooperar com a saude publica
através da “difusdo dos conhecimentos de higiene” (ROCHA, 2005, p.75). Como os
problemas de saude passaram a ser enxergados pela falta de educacédo, o curso
surge como instrumento que auxiliaria as educadoras na formacéo da consciéncia
sanitaria na populagéo, pois eram instruidas praticas que almejavam convencer a
sociedade sobre a importancia em se ter habitos de higiene.

A familia estava no centro de atencdo das educadoras, logo, da educacéo
sanitaria como um todo. As maes, vistas como principais responsaveis pela
formacgéo de seus filhos eram aconselhadas e acompanhadas através das visitas e
do atendimento nos centros de saude. A autora salienta que as criancas em idade
escolar ganharam destaque nessa estrutura devido a maior facilidade de absorcao
dos preceitos ensinados. Rocha (2003) completa que a intelectualidade do periodo
partia do pressuposto da plasticidade infantii como elemento facilitador para a
inculcacdo de habitos de higiene. Por isso, acreditava-se que, ao moldar o
comportamento das criangas, as familias também seriam atingidas, “[...] ensinando-
lhes um modo de vida civilizado e purificando-lhes das condenaveis praticas que,
nas representacfes dos médicos-higienistas, caracterizavam o seu cotidiano” (2003,
p. 48).

Ao passo que as criancas eram alfabetizadas, também passavam a aprender
nocbes de saude e higiene. Além disso, Souza (2012) assinala que o0 servico
prestado pelas educadoras também auxiliava na vigilancia, pois todos os
procedimentos realizados eram registrados e quantificados, a fim de controlar a
saude da populacdo, o que tornou os centros de saude a instituicdo fundamental
para esses fins. A autora ainda evidencia que, no inicio, os centros de saude -
criados com a reforma Paula Souza, proporcionaram um terreno ideal para as
atividades de educacdo sanitaria, sendo que contavam com apoio financeiro da
Fundacdo Rockefeller e do Estado. Esse modelo de assisténcia foi implementado

nao s6 no estado de Sao Paulo, mas no Brasil todo (SOUZA, 2012).

Nos centros de saude havia cozinhas, lactarios e outras instalagfes para
fins educativos. Era feita distribuicdo de leite puro ou modificado a preco de
custo para a populacéo carente. Preventivamente, eram realizados exames
médicos e de habitos de higiene. Os centros tinham a finalidade de
pesquisar e corrigir habitos dietéticos prejudiciais, sendo munidos de um
pequeno laboratério para a elucidacdo de diagnésticos dos doentes e
exame do leite das nutrizes (SOARES, 2017, p. 37).
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A preocupacdo do estado de Sao Paulo em investir na divulgacao da
educacgdo sanitaria se consolidou na criacdo da Secéo de Propaganda e Educacao
Sanitaria (SPES) no ano de 1938, integrando o Departamento de Saude da
Secretaria de Estado da Educacdo e Saude. O Departamento surgiu apos reforma
protagonizada pelo até entdo diretor do Servigo Sanitario, Raul de Braga Godinho,
que assumiu o Servigco Sanitario em maio do ano de 1938. Segundo Santos “A
reforma expressa o interesse de uma maior intervencdo federal, aliada a
preocupacdo em relacionar as questdes de saude e educacdo — por meio da
concepcao de educacdo sanitaria, como uma expressao da higiene e da educacéo
[...]” (2015, p. 26-27).

A SPES atuou na producdo dos materiais até as décadas de 1950 e 1960,
sendo substituida somente em 1969 pelo Servico de Educacdo em Saude Publica. A
propaganda era intensa, pois buscava atingir o maior nimero de camadas sociais,
por isso, era difundida através de diferentes meios de comunicagdo como, filmes,
livros, cartazes, campanhas, coletaneas, artigos em jornais, radio e palestras em
escolas. A secdo produziu materiais de maneira expressiva alcancando circulagcéo
em diferentes estados do pais e mobilizou profissionais de &reas distintas, dentre
eles médicos, cartunistas, técnicos, artistas, etc. Conforme explica Santos (2015), a
linguagem usada nos materiais era simples, pensando em atender as classes mais
baixas. Também fazia uso de um discurso persuasivo pelo medo, a medida que
indicava as possiveis solucdes e estratégias de prevencdo das doencas pelo
higienismo. De modo geral, era objetivada a preservacao da salde para beneficio e
progresso do pais através da conscientizacdo respaldada nos materiais.

5. UM BREVE PANORAMA SOBRE A EUGENIA E SUA INFLUENCIA NO
BRASIL

A eugenia é considerada uma ciéncia do melhoramento racial que surgiu em
meados do século XIX na Inglaterra e se consolidou, principalmente, no inicio do XX.
A etimologia da palavra remete ao grego e significa “bem nascido”, o qual revela o
interesse pela construcdo de uma nacdo homogénea e bem dotada moral, fisica e

racialmente segundo 0s preceitos dessa teoria. O seu precursor foi o cientista inglés
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Francis Galton, que, com o auxilio da estatistica, biometria e das Leis de Mendel,
estruturou essa ciéncia para ser aplicada nos seres humanos (STEPAN, 2014).

O movimento conquistou o interesse de uma classe elitizada influente de
meédicos, cientistas, higienistas e intelectuais que ja vinham especulando, a partir de
outras vertentes, o fenOmeno da hereditariedade como transmissor tanto de
caracteristicas consideradas adequadas, quanto das moralmente repudiadas e
tratadas como patologias. Nessa perspectiva, trata-se da aplicacdo da selecéo
natural sendo aplicada na sociedade humana. Logo, em 1869, Galton sistematizou o
livro Hereditary Genius, para tentar “[...] provar, por meio de dados genealdgicos e
estatisticos simples, que a aptiddo humana seria fun¢cdo da hereditariedade”
(STEPAN, 2014, p. 30).

O cerne da eugenia se concentra na criacao de medidas que possibilitavam o
melhoramento de individuos aptos, do ponto de vista racial, através de medidas
pautadas no sanitarismo e educacao, isto €, a eugenia positiva. E também, no
incentivo a eugenia negativa, pela construcdo de politicas que impediam o
desenvolvimento dos considerados inaptos, ou degenerados, por meio do apoio do
Estado, seja através da esterilizacdo ou racismo genético, por exemplo.

Nesse sentido, as preocupacdes relacionadas ao futuro da sociedade
moderna estavam em voga e a degeneracgéo passou a ser adotada como justificativa
frente aos problemas econbmicos e sociais enfrentados no periodo. As
transformacdes sociais ocorridas no contexto do final do século XIX, como a
industrializacdo, a urbanizacdo e a proletarizacdo contribuiram para fortalecer o
desenvolvimento da eugenia. Segundo a concepc¢éo da época, ela estava ligada ao
vicio, criminalidade e a crenca de que as doencas comuns entre a populacdo pobre
eram transmitidas hereditariamente, influenciando diretamente na decadéncia social
das nacoes (STEPAN, 2014).

Como discute Stepan (2014), o movimento eugénico se espalhou para além
da Inglaterra, sendo expandido para a Franca, Italia, Alemanha, Dinamarca, Estados
Unidos, Argentina e Brasil, por exemplo. A medida que foi sendo incorporado, houve
adaptacdes e novas leituras de acordo com a realidade existente. Por isso, é
possivel notar que, diferentemente de algumas regides da Europa e América do
Norte, o Brasil apresentou especificidades na aplicacdo dessa ciéncia. No pais, a
eugenia encontrou um desafio entre a teoria e a aplicacdo prética, pois, o alto indice

de miscigenacdo impedia a implementacao total de uma eugenia que incentivasse a
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“pureza racial”’, como era preconizada em suas bases. Dessa forma, o foco se deu
em praticas de saneamento e pela educagdo, enquanto que em paises como 0s
Estados Unidos, houve esterilizacdo compulsoria e proibicdo de casamentos inter-
raciais.

O aparecimento da eugenia no pais marca as primeiras décadas do século
XX, com a fundacdo da Sociedade Eugénica de S&do Paulo® em 1918. Tal fato
revela a proximidade entre os cientistas brasileiros e o desenvolvimento da teoria ha
Europa, embora socialmente ela ndo atendesse a realidade do pais. Além disso, o
fortalecimento do nacionalismo, o incentivo ao controle e ordem intensificados com a
participagéo do Brasil na Primeira Guerra Mundial, bem como o questionamento das
aptiddées raciais brasileiras, também estavam em discussdo e incentivaram a
consolidacéo da ciéncia aqui (STEPAN, 2014).

Como debatido anteriormente, ainda nesse periodo a sociedade brasileira
encontrava-se social e racialmente estratificada, analfabeta, doente e extremamente
pobre. Até a “[...] segunda década do século XX, pobreza, migragao, imigracao e
desemprego ajudaram a levar o pais a um periodo de radicalizacdo politica,
protestos, interrupg¢des de trabalho e greves” (STEPAN, 2014, p. 48). A formagao
racial, de maioria negra e “mulata”, era associada a uma das causas do retrocesso e
dos problemas do pais, e também estava relacionada a estereétipos que
ameacavam a ordem social, como a vadiagem, a criminalidade e a violéncia. Nesse
sentido, a eugenia deveria ser capaz de fortalecer o bem-estar social e elevar as
condi¢Bes mentais, fisicas e morais da populagdo pobre.

Skidmore (2012) salienta que, desde a segunda metade do século XIX, a
imagem do Brasil estava ligada a uma visdo de sociedade doente e degenerada que
se encontrava nesse nivel, por conta da intensa miscigenacdo entre povos
“‘inferiores” e também pela influéncia do clima tropical, comumente relacionado ao
surto de epidemias e doencas ocorridas no periodo. Esse ideério se consolidou
principalmente a partir da producéo textual eurocéntrica de viajantes e antropélogos,

0s quais condenavam as condi¢des sociais e raciais precarias encontradas no pais,

8 A Sociedade Eugénica de S&o Paulo foi fundada por Renato Kehl em 15 de janeiro de 1918, na
Santa Casa de Misericérdia. “Os participantes eram médicos e outros interessados em discutir a
guestdo da nacionalidade brasileira a partir do viés biolégico e do social. A Sociedade, com 140
associados, tornou-se a primeira instituicdo eugénica da América Latina e modelo para os adeptos do
movimento eugénico, ficando atras somente da Inglaterra, Franga e EUA” (GOES, 2015, p.118).
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e, consequentemente, influenciavam na construcdo do pensamento racial da
intelectualidade brasileira.

Os eugenistas brasileiros eram majoritariamente homens brancos elitizados e
que se alinhavam a uma tendéncia politica conservadora-reformadora, como
médicos, sanitaristas, psicologos e intelectuais renomados. Entre os membros mais
importantes da Sociedade Eugénica, por exemplo, estavam o médico Arnaldo Vieira
de Carvalho, o bacteriologista Vital Brazil, o microbiologista Arthur Neiva e um dos
maiores entusiastas do movimento no estado de S&o Paulo, o médico Renato Ferraz
Kehl. Durante os encontros da Sociedade, ocorriam debates, conferéncias e
realizacdo de propaganda escrita em prol da difusdo da ciéncia eugénica. Segundo
o seu Estatuto, um dos objetivos era “Divulgacéo entre o publico de conhecimentos
higiénicos e eugénicos, para o bem do individuo, da coletividade e das geracdes
futuras”, que se alinha ao discurso em salde de carater preventivo (GOES, 2015, p.
121).

Goes (2015) complementa que, no ano de 1918, também foi criada a Liga
Pré-Saneamento do Brasil, fundada por intelectuais de referéncia em diversas areas
e que tinham o objetivo comum de sanear o pais. Eles acreditavam que o problema
do Brasil ndo era s6 econdmico e justificavam o pauperismo presente na sociedade
pela auséncia de melhorias de ambito sanitario. Logo, o desenvolvimento racial s6
se daria pela saude, através de uma politica de saneamento eficaz.

Assim como outros intelectuais renomados, Arthur Neiva, membro tanto da
Liga, quanto da Sociedade Eugénica de S&o Paulo, foi um expoente do sanitarismo
em Sado Paulo. Como apontado anteriormente por Soares (2017), ele esteve a frente
do Servico Sanitario durante a Reforma de 1917, nele permanecendo até 1920.
Devido a posicdo de prestigio profissional que a maioria dos simpatizantes da
eugenia estiveram envolvidos, é possivel estabelecer relacdo entre o projeto
eugénico defendido por essa intelectualidade e suas préaticas, posturas e acdes
vislumbradas na saude publica paulistana do periodo.

Goes (2015, p.118) ainda salienta que “[...] as ideias eugénicas s6 passaram
a ser conhecidas pelas elites do Brasil depois das interven¢cdes de Renato Kehl, pois
a ciéncia dos bens nascidos chegaria ao Brasil por seu intermédio”. O médico teve
participacéo ativa em diversos meios de divulgacdo da eugenia no Brasil, escreveu
livros, manuais e cartilhas, ministrou palestras, organizou os trabalhos de cunho

eugénico publicados no pais, e fundou o periédico Boletim de Eugenia (1929-1930),
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saudado pelos jornais mais relevantes do Brasil, como O Estado de S. Paulo,
Correio da Manha e Diario Nacional.

Ademais, como afirmam Kinoshita (2013) e Stepan (2014), ele realizou
diversas viagens internacionais, principalmente ao continente europeu, que
contribuiram para ampliar sua rede de contatos relacionados aos estudos e
divulgacdo da eugenia no pais. Durante sua vida, o médico mesclou diferentes
vertentes dessa ciéncia em sua producao, desde a defesa de uma eugenia de cunho
mais radical, como a partir da proibicdo matrimonial ou esterilizacdo, bem como
através da educacao e divulgacao de materiais informativos. Além da visdo de Kehl,
essa pluralidade esteve presente na literatura sobre eugenia da época, onde
diversos eugenistas apresentaram olhares distintos sobre a ciéncia no pais.

Stepan (2014) afirma que uma eugenia heterogénea se desenvolveu no pais,
pois mesclava diferentes abordagens, que divergiam teoricamente entre si. Algumas
voltadas para uma eugenia negativa, como as de persepctiva mendeliana e
darwinista, e outras com foco no carater preventivo, como o0 caso do
neolamarckismo. Nessa Ultima concep¢do, que marcou especialmente a eugenia
francesa, era defendida a “hereditariedade de caracteristicas adquiridas”, ou seja, da
influéncia de fatores externos capazes de agir na transmissdo de caracteristicas
para as futuras geragoes (STEPAN, 2014, p. 78). Isso se daria a partir de mudancas
no meio e comportamentais, como a partir da puericultura, saneamento e educacao.

Dessa maneira, 0s eugenistas dessa vertente se referiam a existéncia de
“venenos raciais”, ao discutir sobre drogas, doencgas infecciosas, alcool, morfina,

doencas venéreas e nicotina, por exemplo. Acreditava-se que

Esses venenos eram chamados “raciais” porque, embora os habitos e
doencas fossem geralmente adquiridos pela primeira vez durante a vida de
um individuo, acreditava-se que levassem a degeneracdes permanentes,
hereditarias que, no longo prazo, poderiam afetar populacdes ou nacgbes
inteiras (STEPAN, 2014, p.92).

Seguindo esse raciocinio, Stepan (2014) coloca que, para alcancar o
aprimoramento racial, a maioria dos tedricos entendia que o ambiente também
deveria tornar-se adequado para a reproducgado. Por isso, ao observar diversas
medidas realizadas entre a populacéo, especialmente na segunda metade do século
XX, é possivel identificar expressfes da eugenia. Ainda que, do ponto de vista

tedrico, ndo houvesse consenso, a educagado, 0 saneamento, 0s esportes, a higiene
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e medidas sociais, como beneficios trabalhistas, eram traduzidos pelos eugenistas
como contribuicbes para o desenvolvimento racial.

Com a realizacdo do Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, em 1929, foi
dado maior destaque as discussdes eugénicas. O congresso ocorreu na cidade do
Rio de Janeiro e reuniu cerca de duzentos profissionais de paises distintos em trés
sessdes: “Antropologia”, “Genética” e “Educacdo e Legislagdo”. Os temas mais
recorrentes tratavam da educacdo eugénica, campanhas antivenéreas, controle da
imigracao, tematicas relacionadas a nutricdo, maternidade e infancia, bem como a
discussdo de “politicas publicas de saude a serem adotadas pelo governo”, o que
pode ser exprimido como as principais preocupacdes dos eugenistas brasileiros do
periodo (KINOSHITA, 2013, p. 80).

O debate entre saude e higiene passou a também ser tratado através do
ponto de vista eugénico, logo, 0 pensamento sanitarista também incorporou essas
praticas em seu discurso. A proximidade entre eugenia e saneamento fortalecida
durante a década de 1930 se converteu em preocupacdes, por parte dos
sanitaristas, quanto ao combate das enfermidades e acerca das condi¢bes
hereditarias da populacdo. Acreditava-se que, se essas questdes nao fossem
tratadas com devida seriedade, levariam a degeneracgédo do pais (SOUZA, 2012).

Stepan (2014) assinala que a eugenia no Brasil pode ser identificada tanto
como uma ciéncia, quanto um movimento social, que permitiu grupos distintos usa-la
para atender seus interesses politicos. Isso significa que, como aponta Kinoshita
(2013, p. 60), também sofreu criticas e suas agdes “[...] nem sempre foram bem
aceitas pela comunidade cientifica, intelectual, politica e pela sociedade civil do
pais”.

Dito isso, embora ela tenha sido amplamente debatida e suas implicacdes
possam ser vistas no pensamento da intelectualidade da época, em producdes
textuais, na criagdo de organizacdes, congressos, producéo de livros, etc., ela nédo
representa uma concepcao geral, mas sim um movimento de uma pequena elite
conservadora, moldada pelos preceitos do homem branco cristédo e civilizado, que
reuniu esforcos para utiliza-la como solugdo para as questbes sociais ocorridas

especialmente entre a populacdo pobre (GOES, 2015).
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6. COLETANEA DA SECAO DE PROPAGANDA E EDUCACAO
SANITARIA DO ESTADO DE SAO PAULO

Dentre as publica¢des populares da SPES, estavam as séries de Romances e
Coletaneas que reuniam temas variados para explicar sobre os preceitos de higiene.
Os Romances abordavam histdrias do cotidiano com personagens que ilustravam os
comportamentos esperados e 0s condenados, enquanto que, as Coletaneas,
dialogavam sobre saude coletiva na forma de livretos. Ambos os materiais
alcancaram grande divulgacdo popular e eram produzidos por profissionais
renomados a fim de atribuir legitimidade para o discurso (SANTOS, 2015).

Pensando na veiculacdo dos habitos saudaveis e na pratica da educacao
sanitaria, a SPES organizou uma Coletanea que agrupou diferentes artigos em uma
série de 21 volumes. Ela foi distribuida para professores primarios, cidaddos que
demonstrassem interesse por carta, estacdes de radio, revistas e jornais e sua
publicacdo data dos anos de 1939 a 1952. Além do estado de S&o Paulo, também
foi disponibilizada em outras regibes do pais, como consta em informacoes
disponiveis no volume um. (MARQUES; BRASILEIRO; FERNANDES, 2017).

A Seccédo de Propaganda e Educacdo Sanitéria do Departamento de Salde
do Estado de S&o Paulo - SPES de Sao Paulo -, para difundir os
ensinamentos de higiene, organizou uma linha de artigos e topicos,
periodicamente distribuidos aos jornais, revistas e estacdes de radio do
Estado, e enviados também a jornais de outros Estados, reunindo depois
cada centena désses artigos em volume, denominado “COLETANEA de
SPES de Sao Paulo” (Coletédnea SPES, 12 série, 1940, p. 2).

Marques, Brasileiro e Fernandes (2017) afirmam que a busca pela veiculacéo
radiofénica reflete os anseios da SPES em regular o comportamento do maior
namero de pessoas através do material educativo. Isso significa que, todos os meios
para mobilizagdo massiva e divulgacéo da Coletanea eram utilizados. Sendo assim,
as estacdes com maior alcance e que fizeram divulgacdo do material, foram: “Radio
Bandeirantes, Radio Cultura e Radio Club Sorocaba” (MARQUES; BRASILEIRO;
FERNANDES, 2017, p. 404).

De acordo com os autores, cada volume consiste em um pequeno livro, que
possui cerca de cem artigos e uma média de 152 paginas por exemplar. A
organizagao € padronizada e dividida em “[...] capa (1), contracapa (2), nota breve
sobre o tema do exemplar (3), indice (4) e fundo (5)”. (MARQUES; BRASILEIRO;
FERNANDES, 2017, p. 401). Dentro de cada volume os artigos possuem tematica
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variada abordando aspectos como alimentacdo, doencas venéreas, habitos de
higiene e conceitos relacionados & moral. Tudo isso disposto em uma estrutura de

linguagem simples e concisa, que nao recorre ao uso de ilustracbes para atingir o
seu objetivo.

Figura 1 — Coletanea de SPES de Sé&o Paulo

Fonte: Coletédnea da Secao de Propaganda e Educacado Sanitaria. Acervo Museu de Salde
Pudblica Emilio Ribas / Instituto Butantan.

A tabela abaixo demonstra a relagdo dos principais temas discutidos em cada

série da Coletanea, bem como os autores predominantes e informacdes editoriais.
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Tabela 1 — Relacdo de temas predominantes na Coletanea

Ano | Séries | Paginas | Artigos Tema predominante Autor predominante
1939 | 1* 164 ag Sifilis/ Tuberculose/Higiene Infantil Wladimir Pizza/Rubens do Amaral
1941 | 2@ 139 ag ﬁdcoolﬁabaco}Higiene Infantil Lucila B. Pereira/Hermes Lima
1941 | 3° 161 98 Cancer/Nutrigio e Dietética Raul de Polilo/Georgino Paulino
1941 | 40 184 a9 Cancer/Higiene Bucal/Nutrigio e Dietética Aristides Ricardo/Lucila B. Pereira
1941 | 30 155 99 Malaria/Nutrigio e Distética losé H.M. Braga/Meorato Proenga
1942 | &° 154 95 Higiene Pessoal/Mutrigic e Dietética Maragliano Junior/Aristides Ricardo
1942 | 72 146 93 Tuberculose/Mutrigio e Dietética/Higiene Bucal | José H.M. Braga/Maragliano Junior
1943 | 8° 159 a9 Mutrigio & Distética/Higiene Bucal Raul de Polilo/Maragliano Junior
1945 | 9° 160 101 Mutrigio e Dietética/Higiene Bucal/Céncer Arne Enge/Maragliano Junior/ Aristides
Ricardo
1946 | 100|158 80 Higiene Infantil/Sifilis/Mutrigio & Distética Wiadimir Pizza/Emilia Soares de Sousa
1947 | 11* | 180 a7 Tuberculose/Mutrigdo e Dietética Raul de Polilo/Aristides Ricardo/Morato
Proenga
1948 | 12¢  |139 a3 Higiene Rural/Saids do Trabalhador/MNutrigio | Aristides Ricardo/Arme Enge
e Distética
1948 | 13*  |145 97 Mutrigio e Dietética/Higiene Infantil José H.M. Braga/ntonio Cergueira
1949 | 14= 140 100 Mutrigio e Dietética/Higiene Rural Gerorino Pauling/Maragliano Junior
1930 | 13¢  |[124 a7 Higiene Pessoal/Nutrigio e Dietética/Higiene | Galedo Coutinho/Aristides Ricardo
Rural & Urbano
1950 | 16%  |120 100 MNutrigio e Dietética/Higiene Pessoal e Infantil | Maragliano Junior/Nuno G. de Almeida/
Aristides Ricardo
1951 [ 17* |427 100 Mutrigio e Dietética/Higiene Infantil/ Maragliano Junior/Joaquim Machado Reis
Escorpionismo
1952 | 18*  |122 100 Mutrigio e Dietética/Prevengio/Educagio e | Américo R. Metto/Galedo Coutinho
Satide
1952 | 19* 121 87 Mutrigio e Dietética/Higiene Infantil/ Gracita de Miranda/Muno G. de Almeida
Educagio e Sailde
1952 | 200|127 100 Mutrigio e Dietética/Salde do Trabalhador Muno G. de Almeida;Galedo Coutinho
1952 | 21* 121 100 Mutrigio e Dietética/Higiene Infantil Gracita Miranda, Correa Dias

Fonte: MARQUES; BRASILEIRO; FERNANDES, 2017, p. 404

A SPES sistematizou a periodicidade das publicacbes em duas edicOes

anuais escolhendo os artigos mais significativos para preencher cada volume.
Entretanto, analisando os demais exemplares, € possivel observar que, em alguns
anos, nao houve publicacbes (SANTOS, 2015). Tal fato se justifica pelas
dificuldades financeiras enfrentadas pela SPES conforme comentam Marques,
Brasileiro e Fernandes (2017).

Cada série conta com a colaboracdo de mais de trinta autores, sendo que h&a
artigos de autoria desconhecida. Os textos eram assinados por figuras influentes,
como, “médicos, poetas e jornalistas paulistas”, salvo raras excec¢des de artigos com
autoria estrangeira. Com isso, é possivel questionar sobre quais vozes a SPES

procurou dar legitimidade, ja que nem todos eram médicos ou pessoas engajadas
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na area da saude, pois os discursos cientificos “[...] obedecem a relacdes entre
diferentes saberes e a relagbes de poder que permitem que venha a tona o que é
possivel falar, reconhecer, legitimar e o que deve, ao contrario, ser ocultado ou
excluido” (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013, p. 30).

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

As conexdes entre educacdo sanitéria e eugenia sdo entendidas a partir da
perspectiva de Foucault (2009) entre a relacdo de saber e poder. Segundo ele, as
relacbes sociais sdo, sobretudo, relacbes de poder que se instauram nos mais
diversos niveis da sociedade, agindo no comportamento, gestos, nos corpos e nos
individuos. A partir da “formacéo discursiva” é possivel compreender os discursos
cientificos como historicamente construidos e mutaveis, representando o tipo de
pensamento de uma época. Conforme andlise de Czeresnia, Maciel e Oviedo
(2013):

A emergéncia e as transformac¢des dos enunciados sobre salde, doenca e
terapéutica se dao conforme certas condi¢cdes de possibilidades. Sistemas
simbodlicos, valorativos e aspectos da coeséo de lacos sociais estdo sempre
presentes (2013, p. 30).

Trazendo essa perspectiva para a posicdo da SPES enquanto organizacao
gue valida um discurso, Rosa completa que, tanto Foucault quanto Bordieu chamam
atencao para a existéncia de um “[...] poder que age de maneira sutil e cotidiana,
moldando sistematicamente os desejos, as escolhas e as acgOes dos atores
envolvidos” (2017, p. 10). Trata-se de uma submissdo simbdlica e um
convencimento, que aqui pode ser encarada como a normatizacao eugeénica, a partir
da divulgacdo em educacéao sanitaria.

A Coletanea de SPES de Sao Paulo, ndo apresenta de maneira explicita a
discussdo de medidas eugénicas para a educacdo sanitaria, porém, o discurso
empregado pelos autores, revela similaridade com as praticas eugénicas comuns no
periodo. Nesse sentido, é possivel observar a proximidade entre sanitarismo e
eugenia, naturalizados no pensamento da classe dominante, e divulgadas em nome

da saude da populacao.
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Segundo a leitura de Gobes (2015) sobre Renato Kehl, uma das
responsabilidades da eugenia é a realizacdo de medidas preventivas com o intuito

de extinguir as causas da degeneracdo na sociedade.

Todo o empreendimento eugénico preconiza assegurar a multiplicacdo das
boas familias, um crescimento populacional sem os “malvados”, ou seja,
portadores de doencas, tais como tuberculose, sifilis, etc., pois estes
estariam desrespeitando a familia e, mais uma vez, os doentes estariam se
reproduzindo. E essa forma de ser é, do ponto de vista da eugenia
preventiva, um ativismo antipatriota, uma afronta ao nacionalismo, uma
pratica desmoralizante no a&mbito nacional e internacional (2015, p. 144).

Pensando nisso, foram selecionados os temas que mais dialogavam com o
discurso eugénico, presentes na primeira série da Coletdnea, como a sifilis,
tuberculose, a crianca, educacdo, exercicios fisicos, a mulher, habitos de higiene e
alimentacao.

O primeiro volume da Coletanea SPES foi publicado no ano de 1939 e relne
todos os artigos relacionados a educacao sanitaria veiculados em diferentes meios,
entre outubro de 1938 e julho de 1939. O volume aqui analisado € uma reimpressao,
publicada no ano de 1940, que nao teve seu conteudo alterado. Pode-se notar que,
a reedicdo poderia indicar um alto niamero de distribuicdo do material. Isso também
se verifica nas péaginas finais da série, onde ha um indice e, logo em seguida,
informacdes a respeito dos jornais, revistas, estacdes de radio da capital e interior
de S&o Paulo, bem como de outras localidades do Brasil, onde houve a circulagéo
da Coletanea. Como se observa nas figuras abaixo, os dados sdo bem precisos
evidenciando o tipo, nome e as cidades as quais pertenciam 0s meios de

comunicacao.



Figura 2 — Lista de meios de comunicacao da capital

0Os artigos da linha “Copyright de SPES de Sao Paulo’’ estdo
sendo distribuidos 208 seguintes:

JORNAIS DA CAPITAL

i Farmacum
:g:z‘::: Folha da Manha
Arcesp Folha da Noite
Aurora Alema Jornal do Educador
Ciéncias e Educacdo Jornal da Manha
Correio Paulistano Juventude
Corriere Degli Italiani Nippak Shimbum
Diério Alemaéo Nippon Shimbum
Diario Hungaro 0O Comerciario
Diéario da Noite O Dia
Diario Popular O Estado de Sao Paulo
Diario de Sao Paulo O Farol
Fanfula Voz Comerciéria

REVISTAS DA CAPITAL

A Odontolégica Moderna
Biologia Educacional
Hotéis e Turismo

Odontolégica Brasileira
Viver

ESTACOES DE RADIO DA CAPITAL
Réadio Bandeirantes

Rédio Cosmos

Réadio Cruzeiro do Sul

Réadio Cultura

Rédio Difusora de Sao Paulo

Réadio Educadora Paulista
Radio Excélsior

Rédio Sao Paulo

Réadio Sociedade Record
Réadio Tupi de Séo Paulo

Fonte: Coletanea da Secao de Propaganda e Educacédo Sanitaria. Acervo Museu de Salde
Publica Emilio Ribas / Instituto Butantan



Figura 3 — Lista de jornais do interior

JORNAIS DO INTERIOR DO ESTADO

— 454 -

NOME LOCALIDADE
Gazeta de Agudos Agudos
A Folha de Altindpolis Altinépolis
Amparo Jornal Amparo
O Comércio Amparo
Folha de Angatuba Angatuba

Cidade D’Aparecida
TLuz d’Aparecida
"~ O Santuério D’Aparecida

Aparecida do Norte
Aparecida do Norte
Aparecida do Norte

© Jornal — Aracatuba
A Cidade — Aracatuba
O Progresso — Araras
~ Correio da Tarde - — _ Araraquara
~ O Imparcial —  Araraquara
- O Trabalho —— Ara}'gquata
A Noticia — Assis
~ Jornal de Assis — As.sm.
~ O Atibaiense — Atxba’xa
= Jornal do Povo = — Avar?
Z O Avaré : : . Avar?
-~ O Comércio de Avaré — Avaré
— Atalaia = — Ban'a"nal
~ Correio de Noticias — Bariri
A Semana — Barretos
Gazeta de Batatais — Batatais
O Jornal - — Batatais
A Fé — Baura
~~ Correio de Bauril — Baun,l
i Correio da Noroeste — Baurtt
- Correio da Semana — gau:g
- Folha de Baurl — Bau :
“Folha do Povo — Bsﬁ:ﬁ
Jornal do Interior A
~ A Gazeta de Bebedouro — Bebegourg
orreio de Bebedouro — g:g:dgﬁ:o
‘qug:ng:diig:::: iz — Bernardino de Campos
A Comarca — g:::gz;
O Biriguiense - o Botfcatﬁ
A Folha de Botucata = Bt
Botuca gaege th : Botucatil
GorAr;?stg; o s — Botucati
o — Braganga
A C1da§e ?e Braganga P2
_&g;me“o — Brotas
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Fonte: Coletéanea da Secao de Propaganda e Educacado Sanitaria. Acervo Museu de Salde
Publica Emilio Ribas / Instituto Butantan

Embora as teméticas dos artigos sejam variadas, assim como os autores, é
possivel identificar um padrdo de escrita que se repete na maioria deles, e que
durante as primeiras décadas do século XX, foi muito utilizado no discurso
pedagogico dos materiais de divulgacdo em educacéo sanitaria no estado de Séo
Paulo. Os textos séo escritos de maneira didatica, em linguagem simples e procuram
trazer a informacdo inicial ao leitor, visto na época como passivo. Inicialmente, ha

uma apresentacdo dos assuntos a serem tratados, demonstrando os possiveis erros
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cometidos pela populagdo. Em seguida, séo discorridos dados concretos com
respaldo cientifico, seja por meio de estatisticas, referencial médico-cientifico
nacional ou estrangeiro, ou ainda através do amparo na legislacdo, a fim de
convencer o leitor. Por ultimo, sdo apresentadas as medidas recomendadas a serem
tomadas pela populagédo, como por exemplo, a quem recorrer, possiveis métodos de
prevencao e canais de atendimento.

A alegacéo final dos autores/as, normalmente tende a salientar a gratuidade
do atendimento oferecido pelo Estado, usando-a como justificativa para que os
proprios individuos procurem tratamento, ao passo que critica quem ndo o faz.
Também ha uma constante responsabilizacdo das méaes e familias com relacdo ao
futuro da saude coletiva. A linguagem simples também busca convencer e
sensibilizar o leitor, sendo que em alguns casos, sdo usados artigos no formato de
contos, com dialogos e expressdes do senso comum. “A expressido e sentido do
discurso parecem ser aquelas que emergem de “quem sabe e quer ensinar” para o
“‘bem” e desenvolvimento promissor do leitor e seus interlocutores” (MARQUES;
BRASILEIRO; FERNANDES, 2017, p. 405).

De maneira geral, os temas recorrentes na primeira série, se relacionam aos
hébitos de higiene e de saude, alimentacdo e nutricdo, cuidados especiais com a
saude das criancas, sifilis, importancia da educagédo para melhoramento da saude,
tuberculose, importancia da realizacdo de exercicios fisicos e beneficios da pratica
de esportes, critica as condutas nao cientificas em sadde, e ainda, alguns artigos
pontuais que discutem a importancia da medicina. E possivel observar que, embora
alguns dos titulos sugiram assuntos bem delimitados a primeira vista, essa
conclusao se altera ao fazer uma leitura mais rigorosa, pois a maioria das tematicas

anteriormente citadas se misturam entre si, dentro de um mesmo artigo.

7.1  Sifilis e reproducéo sexual

Conforme a Tabela 1, a sifilis € um dos temas mais discutidos nos artigos,
que informam detalhadamente acerca das formas de tratamento da doenca. Cabe
lembrar que o movimento eugénico encarava a doenga como “veneno racial”, pois
as doencas venéreas eram vistas como ameaca para o aperfeicoamento da raca, e

implicavam diretamente na qualidade das caracteristicas hereditarias transmitidas as
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futuras geracbes (STEPAN, 2014). No Brasil, especialmente no século XIX, houve
um crescimento epidemiolédgico acelerado da doenca, que relacionava a sifilis a um
forte estigma social. Uma das suposi¢des para explicar a propagacao da doenca, se
concentrava na crenca de que o clima tropical era propicio a excitacdo sexual dos
individuos, bem como a miscigenacgao racial, “[...] onde a raca africana revelaria uma
maior propensado a excessiva pratica sexual” (GRIEBELER, 2009, p. 27).

Essa concepcdo mudou durante o inicio do século XX, a partir da descoberta
da bactéria Treponema pallidum causadora da doenca, onde foi possivel notar o
surgimento do incentivo em campanhas, da conscientizagcdo social com foco no
tratamento da doenca, e do combate a discriminacdo e preconceito (GRIEBELER,
2009). Conforme o artigo A extensdo do problema da sifilis no Brasil, o impacto
econdbmico da doenca também era uma preocupacdo relevante para a educacao
sanitaria.

A sifilis ocupa de fato o primeiro lugar entre as doencas que incapacitam o
homem para o trabalho, acarretando os mais diversos sindromas [...]. Esses
fatos levam o nosso raciocinio mais adiante, para concluir que a sifilis
representa um enorme desfalque na economia nacional, ndo sé porque
acarreta grandes despesas para sua profilaxia, como também, e
principalmente, porque traz incalculaveis prejuizos decorrentes da
incapacidade para o trabalho, temporaria ou definitiva, que ela provoca
(Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 100).

Muito embora a carga moral tenha sido progressivamente desassociada a
doenca, alguns autores ainda defendiam esse discurso. A. Cerqueira Luz, em texto
intitulado A influéncia da sifilis sobre a criminalidade (1940), relaciona o niumero de
detentos portadores da doenca com o fato de terem cometido crimes. Ele analisa os
dados estatisticos do Laboratério de Saude Publica, no ano de 1935, sobre as
amostras de sangue provenientes da Casa de Detencédo, e chega a conclusédo de
gue mais da metade dos detidos possuiam a doenca (Coletanea SPES, 12 série,
1940). O autor ainda demonstra que “Essa é uma face do problema da sifilis que
interessa mais a Justica, e serve também para mostrar a extensao desse grave
problema (Coletdnea SPES, 1?2 série, 1940, p. 98)”. Nesse sentido, o discurso sugere
que a responsabilidade seja do Estado na organizacdo de politicas de combate a
sifilis, para que consequentemente, o problema da criminalidade seja solucionado.

Desde o final do século XIX, a discussdo sobre as possiveis causas da
criminalidade estavam em alta, e estiveram ligadas as chamadas “|...] patologias dos
pobres”, majoritariamente identificada como a populagdo mestica e negra. Esse

pensamento também foi uma pauta do movimento eugénico, discutido no campo da
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medicina legal e também pela psicologia, a fim de comprovar a hereditariedade da
doencga, logo, criar tratamentos adequados e promover ‘restricdes” dos

inadequados, caso fosse necessario (STEPAN, 2014).

7.2 Atencdao ainfancia e o papel da mulher

Seguindo esse raciocinio, outro segmento muito abordado nesta série, trata-
se da atencdo com relacdo as criancas. Os autores se dedicavam a destacar as
principais doengas que acometiam esse grupo, indicavam as formas de prevengao
ou contdgio e também discutiam os habitos alimentares e de higiene. Uma das
preocupacdes da eugenia também estava na atencdo a infancia. Os eugenistas
brasileiros se interessavam tanto pela salude, quanto pela educacéo das criancas,
que seriam “o adulto de amanha”. O tema foi discutido tanto no Primeiro Congresso
de Eugenia (1929), quanto em materiais produzidos por Renato Kehl, para a
educacao infantil e em textos para a divulgacdo na sociedade, como no Boletim de
Eugenia (1929-1933).

A atencdo para a idade infantil, conforme indica Soares (2017), pode ser
justificada pela preocupacao que se consolidou apds a proclamacédo da Republica,
de que as criancas compunham o tesouro do pais e era crucial para a efetivacdo de
um projeto reformista modernizador. Logo, 0s corpos infantis passaram a ser usados
em prol do Estado, a fim de construir um adulto saudavel e que contribuisse para o
crescimento do pais.

A alta taxa de mortalidade infantil entre a populagcéo pobre era outro fator que
pode justificar a preocupacdo dos textos em dar mais atencdo a essa faixa etéria,

como fica evidente em trecho do artigo Mortalidade Infantil transcrito abaixo.

Em média, 35% das criangas brasileiras ndo vingam, isto é, morrem mesmo
antes de atingir a idade de um ano. Calculando sé para S&o Paulo, com
uma populagdo aproximada de 7 milhdes de habitantes e uma natalidade de
200 mil criancas por ano, verificamos que apenas em nosso Estado, 70 mil
criangas desaparecem antes de ver passar de novo o sol pelo mesmo signo
(Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 12-13).

Mais adiante, ainda no mesmo texto, uma das principais causas da
mortalidade, é atribuida “[...] a ignorancia das regras de puericultura e higiene”
(Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 13). A puericultura era uma pratica abordada

pelas educadoras sanitarias, em visitas e palestra e, durante muito tempo,
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contemplou os debates eugenistas de viés neolamarckista no pais, pois era
defendida a importancia de oferecer atencao especial entre as mées e a prole, antes
do nascimento. Em trecho do Boletim de Eugenia publicado em janeiro de 1930, fica
clara essa concepgao: “O desenvolvimento de uma crianga depende, em grande
parte, de tres condi¢cdes: da hereditariedade, da saude dos paes, momento da
concepgao, da saude da mae durante a gestacao” (BOLETIM DE EUGENIA, 1930,
p. 3). Desse modo, ignorar essas praticas atingiria diretamente nos indices de
nascimento, e consequentemente, no futuro da nacédo (STEPAN, 2014).

O papel social vinculado as mulheres no periodo, também é discutido
especificamente no texto Comecemos por elas... Nele, a autora Josephina Sarmento
Barboza, esclarece para os leitores, especialmente mulheres, a importancia da
atuacdo das maes para formacéo da patria e educacéo dos filhos.

Este trabalho de carinho e constancia, de beleza moral e fisica, ndo podera
ser executado somente pelos altos poderes, por cientistas de varios matizes
ou pedagogos e eugenistas, sem 0 concurso especialissimo e indispensavel
da mulher patricia (Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 52).

Ha ainda, um discurso naturalizado no periodo, de que todas as mulheres

nascem com tendéncias para a maternidade.

A familia € o centro de irradiagdo da vida e da formac&éo moral. A mulher é a
célula mater, a continuadora da raca. No seu regaco é que desabrocha o
rebento do futuro homem; nas suas maos é que em primeiro lugar cai a
argila humana, dependente e fragil, com que ela o deve modelar. “E o
homem serda o que a mulher quer que éle seja”; isto &, segundo os
ensinamentos que dela tiver recebido, conforme a influéncia ma ou benéfica
gue no seu animo ela tiver imprimido. O homem sera entdo, o que a
ignorancia e a supersticado da mulher plasmarem, ou o0 que o seu elevado
critério e préstimo incumbirem. A obra trar4 forgosamente o cunho - belo ou
deformado, perfeito ou falho - das maos habeis ou ingratas que a
esculpiram.

Est4, pois, nas méos, isto €, ao cuidado e préstimo da mulher brasileira, o
Brasil de amanha. Ela tem hoje, mais do que ontem, missdo complexa,
tarefa de alto e profundo alcance desempenhar (Coletanea SPES, 12 série,
1940, p. 52).

O pensamento da autora se alinha as tendéncias eugénicas ao destinar a
responsabilidade reprodutiva as mulheres. Stepan (2014) aponta que o0 género era
elemento central do pensamento eugénico, pois era fundamental para o
desenvolvimento de politicas eugénicas e controle reprodutivo, além de estar
vinculado a busca pela formacéo de um padréao ideal de mulher. Em outros textos da
Coletanea, também é possivel observar a mesma fala que recorre unicamente as
mulheres, supostamente maes, como responsaveis pela saude dos filhos e por

cuidar adequadamente de sua educacéo.
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A disenteria principalmente é a responsavel pela morte de inUmeras
criangas, e as mées que ndo poderdo hoje garantir a sobrevida do filho,
ainda que tomem todos os cuidados, se ndo tomarem aquele de levar a
crianca a um posto oficial para a vacinacéo [...] (Coletanea SPES, 12 série,
1940, p. 12).

Simultaneamente, os discursos criticam o0s habitos de senso comum
praticados por elas, como fica claro no trecho a seguir: “A crendice do povo - e ndo
fésse a crendice feminina - é teimosa e, por mais que se ensine 0 contrario vive por
ai que assoalhar a dar o peito a crianga é cousa antiquada [...]" (Coleténea SPES, 12
série, 1940, p. 6).

No texto abaixo, ocorre a aplicacdo da mesma légica de responsabilizacéo
materna, porém abordada em outro contexto.

Hoje s6 tem o filho doente a mée que quer. Ndo pode haver na Capital de
Sao Paulo mé&e que tenha o direito de dizer ndo trata o seu filho porque ndo
tem meios. Ai estdo os Centros de Saude, com meédicos e pessoal

habilitados e competentes para ensinar as maezinhas tudo o que faz a
felicidade de seus filhinhos (Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 30).

Neste ultimo trecho é interessante destacar que os Centros de Saude,
juntamente com as Educadoras Sanitarias promoviam palestras, conferéncias e
visitas, voltadas especialmente para as maes, a fim de difundir habitos de higiene,
alimentacao, asseios corporais e puericultura em geral (ROCHA, 2003).

Ainda seguindo essa tematica, ha fragmentos que tratam da influéncia da
alimentacdao na saude dos filhos, como fica claro na seguinte fala: “De um modo
geral, a nutriz pode comer o que quiser e quanto lhe apetecer, certa de que nenhum
alimento sédo, por ela ingerido, sera nocivo a crianga que amamenta” (Coletanea
SPES, 12 série, 1940, p.119).

A alimentacéo era tarefa comumente desempenhada por mulheres, por isso,
pode-se dizer que a maioria das recomendacdes discutidas nos artigos, sao tratadas
como responsabilidade feminina. Uma vez que a mulher estivesse saudavel e ciente
da utilizacdo correta dos alimentos, isso seria refletido dentro dos lares e também
implicaria na formacéo de proles saudaveis para beneficio do desenvolvimento do

pais.
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7.3 O corpo doente como empecilho para o progresso

7

A ma alimentacdo também é um tema muito explorado pela Coletanea,
abordada a partir da 6tica econdmica em vista do melhoramento racial. Os textos a
retratam como uma preocupacao voltada para a saude infantil, das nutrizes, e
também da populacdo em geral. Conforme o artigo, A alimentacdo dos colegiais,
‘Em regra - e esta assercdo é a de todos 0s especialistas em problemas
relacionados com o aperfeicoamento da raca - o brasileiro se alimenta mal’
(Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 121). Nesse sentido, pode-se dizer que a ma
alimentagao era um empecilho para a manutencdo da saude e das “[...] condi¢des
necessarias para a eficiéncia produtiva dos corpos”, sobretudo da classe
trabalhadora, por isso, as normas alimentares divulgadas no material eram rigorosas
(MARQUES; BRASILEIRO; FERNANDES, 2017, p. 405).

Nessa perspectiva de valorizagdo do trabalho, a tuberculose é destacada
tanto quanto a sifilis nos discursos empregados pelos autores. Como lembram
Marques, Brasileiro e Fernandes (2017), entre as décadas de 1930 e 1940, a
tuberculose foi considerada um dos problemas sanitarios mais alarmantes do Brasil,
chegando a haver inUmeras campanhas e iniciativas de intervencéo, especialmente
no estado de Sao Paulo. Dessa forma, combater a doenca interferiria nas condi¢oes
de saude da classe operéria, que tinha sua forca de trabalho prejudicada ao possuir
a doenca.

Além disso, o custo do tratamento acabava gerando um gasto considerado
excessivo para o Estado, por isso, era mais vantajoso investir na informacao, a fim
de evitar que a populacdo adoecesse, como fica evidente no enunciado do artigo
Mais vale prevenir..., “Mais vale prevenir... do que curar doengas. [...] Sabe-se hoje,
com os progressos de Higiene, que grande numero de doengas €& evitavel”
(Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 17).

Os artigos chamam atencdo para a cooperagdo popular na luta contra a
doenca e incentivam a populagdo a tomar certas precaucbes, como, arejar as
residéncias, evitar ambientes com alta concentracdo de pessoas, transportes
coletivos, beijos em criancas, etc. para ndo fortalecer a transmissdo da doenca.
Nesse contexto, a ideologia de que os pobres eram mais propicios a disseminacéo
de doencgas também fica clara: “Ora, é sabido que um dos grandes aliados da

tuberculose é a pobreza. Criando ou contribuindo para o empobrecimento geral,
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estaremos fatalmente trabalhando em favor do nosso inimigo” (Coletanea SPES,
1940, p.49).

Para além do controle bioldgico dos corpos, a eugenia também se preocupou
com a gquestao estética, encarada como sinébnimo de saude e vitalidade. Dessa
forma, inspirados na Cultura Classica, 0s eugenistas incentivavam as praticas
esportivas a fim de garantir a manutencdo de um corpo sadio e do aprimoramento
racial (STEPAN, 2014). Seguindo esse raciocinio, a série faz mencéo aos esportes
em trés artigos que informam o leitor sobre as atividades fisicas como uma
alternativa para conservacado da saude, a medida que assinalam os perigos dos
abusos de préticas incorretas de atividades fisicas, como nocivas para o corpo do

individuo que se encontrava séo.

Mas os esportes trazem vantagens outras que ndo sao de desprezar: éles
queimam as gorduras excessivas, ddo maior mobilidade ao individuo,
facilitam e melhoram a irrigacdo sanguinea de certos 6rgdos, e acima de
tudo, conservam a estética pessoal. E, nesta Ultima propriedade é que
comeca o perigo (Coletanea SPES, 1940, p.14).

7.4  Educacao e habitos de higiene

Assim como a proposta da educacdo sanitaria, 0 movimento eugénico,
sobretudo, a partir da concepcao kehliana, também concentrou esfor¢cos para a
educacdo. De acordo com Goées (2015), a educacdo deveria promover a
conscientizacdo eugénica, por meio da divulgacdo de materiais pedagoégicos,
especialmente voltados para as criancas, e, deveria incorporar as premissas
eugénicas, através da discussao sobre comportamento, sanitarismo, bons modos e
cuidados com a higiene, por exemplo, a fim de afastar o corpo de habitos
considerados perniciosos e ajudar na educacdo que elevaria o desenvolvimento do
pais (KINOSHITA, 2013, p. 12).

Do mesmo modo, a educacdo sanitaria se integra a essa perspectiva ao
buscar melhorar as condi¢cbes de vida dos individuos, por meio da inculcacdo de
habitos saudaveis. Na Coletanea, existem artigos pontuais que discutem a
importancia da educacdo e também os que informam sobre os hébitos de higiene

considerados adequados. No texto O problema da saude também é problema da
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educacao, os problemas do pais sdo associados a questdes de cunho educacional,

como destacado a sequir.

[...] frisar o valor da educagdo e da cultura do povo como exigéncia
indispensavel para que um pais se revele na plenitude de suas fércas na
pujanca das figuras excepcionais que o honram e simbolizam (Coletdnea
SPES, 12 série, 1940, p. 79).

Por outro lado, caso a educacédo ndo fosse apropriada, o objetivo de formar
uma “consciéncia sanitaria” ndo seria contemplado, interferindo assim, na formacao
da crianca, e, consequentemente do adulto, como demonstra o artigo A ma

educacéao fonte de ma saude fisica e moral.

Désse modo, que formidavel importancia ndo apresenta para a saude fisica e
moral a educagdo dos primeiros anos dos anos da mocidade! De uma
crianga, pode-se inconscientemente, fazer um monstro, um degenerado
(Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 84).

A eugenia considerava as degeneracées como obstaculo para progresso do
pais. Houve por muito tempo a vinculacdo da ideia de que ela estava atrelada aos
individuos criminosos, viciados e doentes, considerados inferiores e corrompidos, do
ponto de vista racial. Logo, acreditava-se que a partir do carater preventivo da
educacio, seria possivel impedir o surgimento de degeneragdes (GOES, 2015).

Os artigos também informam de maneira intensa, sobre os habitos de higiene
a serem inseridos no cotidiano da populacéo para combater as doencas. Visto que,
no contexto varias epidemias ainda eram recorrentes, as condi¢cdes de vida da
maioria da populacdo ainda eram precéarias e 0 saneamento basico ndo atingia a
todos, os textos frisam a importancia de se atentar para higiene. Alguns temas muito
explorados sobre a questdo, dizem respeito ao asseio corporal, vacinacdo das
criancas e adultos, cuidados com os alimentos e o risco que a mosca domeéstica e 0s

germes oferecem a saude.

Precaver-se contra os “portadores de germes” é apenas pdr em pratica
certos preceitos higiénicos, indispenséaveis a seguran¢a da salde individual
e, consequentemente, coletiva. Alids, sdo preceitos faceis de serem
executados; lavar as mdos com agua e sabdo, antes das refeicbes e apés o
uso de aparelhos sanitarios; ao tossir ou espirrar colocar o lenco em frente da
bdca e do nariz; evitar tanto quanto possivel o apérto de mao, principalmente
com pessdas em cujo domicilio haja caso de moléstia transmissivel;
combater tenazmente os mosquitos e as mdéscas, protegendo os alimentos
do seu contato;vacinar-se e revacinar-se contra a variola, febre tiféide,
disenterias, difteria, etc. (Coletanea SPES, 12 série, 1940, p. 132-133).
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8. CONCLUSAO

A educacao sanitaria foi uma importante estratégia de saude publica durante
a década de 1930, no estado de S&o Paulo. E importante ressaltar que a produc&o
de materiais na intencdo de divulgar e prescrever comportamentos a serem
seguidos, representa a atuacdo da ciéncia na administracdo da vida coletiva
(MARQUES; BRASILEIRO; FERNANDES, 2017). O pensamento dominante da
época identificava as doencas acarretadas, sobretudo, pelo pauperismo, como uma
das principais questdes que impediam o progresso econdémico e racial do pais.
Dessa forma, a educacgdo sanitaria era vista como alternativa para resolver esses
problemas, a partir da informacgdo, ja que era “[...] mais facil e menos custoso
prevenir doencas do que cura-las” (SOUZA, 2012, p. 106).

A partir da analise da Coletanea, € possivel verificar questdes recorrentes nos
artigos, que revelam as principais preocupacdes do discurso em salde. E dada
énfase na perspectiva econbmica, a partir do trabalho, e também na infancia,
atrelada a familia e a mulher. A crianca, era vista como o futuro do pais e possuia a
faixa etaria considerada ideal para materializacdo da “consciéncia sanitaria”, era
enxergada também como o futuro do pais, logo, deveria ter o corpo saudavel para
garantir a manutencdo do sistema econémico, como o “trabalhador de amanha”.
Seguindo essa ideia, a questdo econdmica era sempre enfatizada, fossem pelas
informacBes acerca das doencas, ma alimentacdo ou habitos de higiene, a busca
em tornar a populacdo saudavel, implicava diretamente na preservacdo da saude
em prol do progresso.

A eugenia, por sua vez, se integra a esse cenario, mesclando suas premissas
na esfera sanitaria e de saude. O movimento ganhou apoio de figuras significativas
da intelectualidade brasileira, como cientistas e politicos, especialmente do campo
da saude. Do ponto de vista historico, a ligacao entre Estado e discurso eugénico se
estreitou, especialmente com o primeiro governo de Getulio Vargas (1930-1945).
Cordeiro (2019, p. 8) identifica que os dispositivos de poder atuaram na
“regularizagao, normalizacdo e controle sobre os corpos”, isto €, na construgdo do
gue era visto como verdade e aceito como melhor para o povo brasileiro.

A busca por construir um homem ideal saudavel, se revela como fruto da
aplicacdo de préaticas eugénicas incorporadas no discurso sanitarista. Com a

informagéo trazida pelo material e divulgada nos mais variados meios de
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comunicacdo, por diferentes formadores de opinido, atingiu-se grande parte da
sociedade. Portanto, ainda que de maneira sutil, o estado de S&o Paulo, legitimou,
por meio dos materiais de divulgacéo e através da Coletanea, praticas eugénicas de
carater prescritivo, a fim de contribuir para a incorporacédo de habitos saudaveis na
vida das pessoas, e, consequentemente, melhorar o desenvolvimento do pais.
Embora a eugenia tenha desaparecido dos discursos cientificos e leigos,
assim como a propria educagcdo sanitaria, ainda € possivel refletir sobre a
permanéncia de praticas discursivas em saude, especialmente em politicas publicas,
e, para além delas, no imaginario social, e em como elas conduzem a vida das

pessoas.
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